
 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

   
    
  

今年は下記の 3 つの会場で開催いたします！   

参加のお申込みは、【MY HEALTH WEB(ＭＨＷ)】からとなります。 

まだＭＨＷを登録されていない方は、ご登録のうえお申込みください。 

開催場所、開催期間等は、下記のとおりです。 

ご家族、おひとり様でも。皆様の参加お申込みをお待ちしております‼ 
 

●対 象 者：被保険者及び被扶養者、同行する配偶者及び子供(高校生まで) 

●募 集人 数：各 300 名  （※申込多数の場合抽選 ※申込は、いずれか 1 ヶ所のみとなります。） 

●申 込期 間：令 和 5 年 8 月 5 日（土 ）~令 和 5 年 9 月 5 日（火 ） 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   

      

●中部地区  

東山動植物園  

愛知県名古屋市千種区東山元町 
 

【実施期間】 

 

 

【参加特典】 

入園券 および東山スカイタワー

入館券  
 
 

●関西地区  

海 遊 館  

大阪府大阪市港区海岸通  
 

【実施期間】 

 

 

【参加特典】 

入館引換券  
 
 
 

●関東地区  

東京ディズニーリゾート 

千葉県浦安市舞浜  
 

【実施期間】 

 

 

【参加特典】 

東京ディズニーリゾート・コーポレー
トプログラム利用券(1,500 円割
引券)／1 人 
 

  

MHW の登録はこちらから 

※  

 

中 学 生 以 下 は、無 料 のため  

申 込 みの必 要 はありません。  

 

２歳 以 下 は、無 料 のため  

申 込 みの必 要 はありません。 

  

 

3 歳 以 下 は、無 料 のため  

申 込 みの必 要 はありません。 

 

 

MHW にある「令和 5 年度ウォーキング大会」バナーをクリックしてお申込みください  

お問合わせ先：東京都家具健康保険組合 総務課 TEL 03-3833-6161 対応番号 ４番 

 

※  

 

※  

 

●中部地区  ●関西地区  
 
 

●関東地区  

  

～  

 令和 5 年 12 月 28 日(木)  

  

 

令和 5 年 10 月 1 日(日) 

 

 

令和 5 年 10 月 1 日(日) 

 

 

～  

 令和 6 年 2 月 29 日(木)  

  

 

令和 5 年 10 月 1 日(日) 

 

 

～  

 令和 6 年 2 月 29 日(木)  
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