
MY HEALTH WEB  利用登録の方法

スマートフォン（iPhone、Android）、パソコンで登録できます。

スマートフォンやパソコンを家族と共有する場合、他の方にパスワードが知られてしまうと、

受診歴や健診結果がみられる恐れがありますのでご注意ください。

初回登録に必要なもの１

【スマートフォンで登録】スマートフォン、健康保険証

【パソコンで登録】パソコン、携帯電話（ショートメッセージを利用します）、健康保険証

初回利用登録の画面へ2

１

QRコード

スマートフォン パソコン

家具健保 2

下へ

クリック

検索

３ ４ 記号と番号は保険証をみながら入力

「@mhweb.jp」

「@mhweb-entry.jp」

が受診できるようにしてください。詳し

くは「送信する」ボタンの下をご参照く

ださい。

誤ったメールアドレスを送信すると、再

度利用登録が可能となるまでに3時間以

上間隔を空ける必要があります。

◆メールアドレスはいつも必要情報を確

認しているアドレスを登録してください。

必要な連絡が受け取れないリスクがあり

ます。５

届いたメールのURLを
クリック

６

数字・大文字英字・小文字英字を
組み合わせて
8～16文字（任意）入力
※今後も使うのでメモをする

本登録が完了したらページを
閉じます

東京都家具健康保険組合



スマートフォンで登録した人のみアプリを登録３

パソコンで登録されている方は、この操作は不要です。次のページへお進みください。

QRコード

クリック
して検索

２ ３ ４

06134340

５

クリック

６ ７ ８

06134340
を入力

９

保険証をみながら入力

10

自動でアクセス許可
を求められた場合
（表示がない人もい
ます）

もう少しで完了します

QRコード MY HEALTH WEB

クリック
して検索

もしくは「入
手」と表示

１

前ページ手順6の
パスワード入力

MY HEALTH WEB



セキュリティーコードを発行4

１

090＊＊＊＊＊＊＊＊

２ ３

【登録方法についてのお問い合わせ先】

MY HEALTH WEBヘルプデスク

電話番号： 03-5213-4467
平日 9:00～17:00
（※土・日・祝日、年末年始を除く）

登録完了

①

②

③

４

数字５桁入力
（任意）

５ ６

入力

８

届いた
メールの
数字を入力

iPhonの方は２から
始まることがあります

アクセス許可を求めて
くることがあります

医療費明細もしくは
健診結果が
閲覧できれば完了

✔

✔

✔

✔

７

手順7の後に6に戻る
場合もありますが、
8が確認できれば登録
完了です

２


